PZ Judo

Przepisy walki w grupach wiekowych U18 /U16 / U14 / U12 na rok 2018

Okreslenie kategorii wiekowej

uis

Ul6

ui4

u12

Poziom wspoétzawodnictwa

wspdtzawodnictwo ogdlopolskie i regionalne

wspoétzawodnictwo ogdlopolskie i regionalne

wspoétzawodnictwo regionalne i wojewddzkie

wspoétzawodnictwo wojewddzkie - OZ Judo, klubowe - kluby

PZ Judo PZ Judo 0Z Judo
Ka‘tegorle Nazwa kategorii wiekowej junior mtodszy mtodzik dziecko mtodsze dziecko
wiekowe
obowigzujace Wiek 17 lat 16 lat 15 lat 14 lat 13 lat 12 lat 11 lat
od 1.01.2018
Rocznik w 2018 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
junior junior mtodszy
Prawo startu w wyzszej kategorii senior (za zgoda o (OOM za zgoda KGM ) mtodzik bez MP U16, ) .
. ) junior o nie nie dziecko
wiekowej Koordynatora Grup oraz przepisow Systemu MMM;
Mtodziezowych PZ Judo) Sportu Mtodziezowego)
Czas walki IJF Efektywny - 4'. GS bez limitu Efektywny 3'. GS bez limitu Efektywny 3'. GS bez limitu Efektywny 2'. GS - 1', Hantei
Sugerowane systemy zapewniajgce zawodnikom wieksza liczbe walk w zawodach (minimum 2): 2 osoby - do dwdch walk wygranych, 3-5 0séb -
System rozegrania zawodow JF IUF kazdy z kazdym (Round Robin), 6-8 0sdb - grupowy z dwoma miejscami trzecimi; powyzej 9 oséb grupowy lub eliminacyjny z repasazem dla
kazdego (do 2 przegranych).
Zasady System oceny punktowej walki JF IJF jak dla grupy wiekowej kadet IJF jak dla grupy wiekowej kadet IJF jak dla grupy wiekowej kadet lub inny
sportowe i

organizacyjne

Pole walki/pas bezpieczeristwa
pomiedzy/pas ochronny zewnetrzny|
(metry)

MP 8x8/3/3 pozostate zawody 7x7/3/3

MP 7x7/3/3  pozostate zawody 6x6/3/3

5%5/2/3

ax4/2/2

Kategorie wagowe

M: 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90
K: 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70

M: 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90
K: 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70

M: 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, +81
K: 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70,+70

Kategorie wagowowe sg ustalane po zwazeniu si¢ zawodnikéw, réznica max 10%.

Ranking

ranking

bez rankingu

bez rankingu

bez rankingu

Pierwszy wyczytany: biata,

Judogi drugi wyczytany: niebieska lub biata z czerwona przepaska. Tylko biata z materiatu typu plecionka o gramaturze nie wigkszej niz 450g/m®. Dtugo$¢ rekawéw zgodnie z zasadami Sokuteiki
W trakcie rzutu obowiazuje uchwyt klasyczny (rekaw i kotnierz) moze by¢ gérny. Trzeba trzymaé w
Uchwyt (Kumi Kata) UF IJF jak dla grupy wiekowej kadet IJF jak dla grupy wiekowej kadet trakcie rzutu rekaw. Nie wolno rzucaé z tzw. uchwytéw nieklasycznych (z kotnierza, rekawa,
chwytéw zapasniczych, jednostronnego,cross,bear itp).
Kontrataki (Kaeshi Waza) UF IF jak dla grupy wiekowej kadet UF jak dla grupy wiekowej kadet Rzuty: tani-otoshi, yoko-guruma, uchlmata-g;eshl nie punktowane -traktowane jako przejscie do
e-waza
i Fedbizy [Pzt (Euiml Were) e IJF IJF jak dla grupy wiekowej kadet F jak dla grupy wiekowej kadet Zakaz (pierwszy raz upomnienie drugi raz shido)
Tachi Waza - tym Uranage i Maki-komi P v P 8
adaptacje
techniczne Rzuty z kolan/z kolana UF IJF jak dla grupy wiekowej kadet IJF jak dla grupy wiekowej kadet Zakaz (pierwszy raz upomnienie drugi raz shido)
Rzuty z rekawdw (sode) JF IJF jak dla grupy wiekowej kadet JF jak dla grupy wiekowej kadet Zakaz (pierwszy raz upomnienie drugi raz shido)
Cross grip, bear grip JF IJF jak dla grupy wiekowej kadet IJF jak dla grupy wiekowej kadet Zakaz (pierwszy raz upomnienie drugi raz shido)
PalyalelinE UF IIF jak dla grupy wiekowej kadet UF jak dla grupy wiekowej kadet Zakaz rzutéw z uchwytu za kotnierz, bez trzvymvanla revkawa (4np.|pon seoi, kubi-nage) - pierwszy raz
upomnienie drugi raz shido
Osaekomi waza UF UF JUF Zakaz katagatame i sankaku (mate)
Ne Waza - Niebezpieczne przejscia JF UF UUF Zakaz technik: 'gilotyna’, katagatame, sankaku, przejscia z naciskiem na kark, nie dozwolone (mate).
adaptacje
. I — IJF - bez odklepania shime waza zostaje IJF - bez odklepania shime waza zostaje

zdyskwalifikowany

zdyskwalifikowany

Zakaz (pierwszy raz upomnienie drugi raz shido)

Kansetsu Waza JF IJF Zakaz (pierwszy raz upomnienie drugi raz shido)
Trener podczas Moze podpowiadac zawodnikowi w trakcie walki; nie moze oceniac decyzji sedziow, sugerowac punktdw, kary itp. Zachowanie zgodne z etyka
. Trener na krzesetku UF UF ) X i
walki judo i pracy trenera judo.
Liczba sedzidéw sedziujacych walke UF (1+2) 1+1 1+1
- Karac ale i réownolegle wyttumaczy¢. Zdecydowanie karaé brak aktywnosci (negatywne judo) i brak przestrzegania podanych przepiséw walki.
caziowie a . UE IJF jak dla grupy wiekowej kadet Zdecydowanie karac sytuacje niezgodne z duchem walki. Symulowanie niezdolnosci, brak gotowosci do walki (np. histeria) - sedzia ma prawo
aranie

wezwac lekarza i w konsekwencji zakonczy¢ walke uznajgc zawodnika za niezdoInego. Sedziowie maja uczestniczy¢ w ksztattowaniu sportowym i

wychowywaniu zawodnikéw.




